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  بسم االله الرحمن الرحيم

清高的真主说： 

 " فَاذْكُرونِي أَذْكُركُم واشكُروا لِي ولاَ تكْفُرونِ"

  ١٥٢سورة البقرة  

“你们当记念我，我就记起你们，

你们当感谢我，不要否认我。”（2/152） 
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穆斯林每天的赞主词 

早晚的记念词 

谁在睡觉之前各念了一遍下面这

段经文，他就不会受到恶魔的伤害. 

»     الْح وإِلاَّ ه لاَ إِلَه الَلَّه       مولاَ نةٌ وسِن ذُهأْخلاَ ت ومالْقَي ي

           فَعشذَا الَّذِي ي نضِ ما فِي اْلأَرماتِ واوما فِي السم لَه

عِنده إِلاَّ بِإِذْنِهِ يعلَم ما بين أَيدِيهِم ومـا خلْفَهـم ولاَ            

      ا شعِلْمِهِ إِلاَّ بِم ءٍ مِنيحِيطُونَ بِشي     هسِـيكُر سِـعاءَ و
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       لِـيالْع ـوها ومحِفْظُه هئُودلاَ يو ضاْلأَراتِ واومالس

ظِيم٢٥٥سورة البقرة . »الْع.  

真主，除他外决无应受崇拜的；他是

永生不灭的，是维护万物的；瞌睡不能侵

犯他，睡眠不能克服他；天地万物都是他

的；不经他的许可，谁能在他那里替人说

情呢？他知道他们面前的事和他们以后

的事；除他所启示的外，他们绝不能窥测
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他的玄妙；他的知识，包罗天地。天地的

维持，不能使他疲倦。他是至尊的，确是

至大的。（黄牛章：第 255 节） 

早晚各念 3 遍 

  بسم االله الرحمن الرحيم

دأَح اللَّه و١(قُلْ ه(دمالص اللَّه)٢( لَمو لِدي لَم

ولَد٣(ي(دا أَحكُفُو لَه كُني لَمو)٤( 
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奉普慈特慈的真主之名 

你说：“他是真主，独一的主；* 真主

是万物所仰赖的；* 他不生育，也不被生；

* 没有任何一物可做他的匹敌。”（112-1/4） 

  رحمن الرحيمبسم االله ال

ومِن شر )٢(مِن شر ما خلَق)١(قُلْ أَعوذُ بِرب الْفَلَقِ

قَبقَ)٣(غَاسِقٍ إِذَا وفَّاثَاتِ فِي الْعالن رش مِندو *مِنو 

دساسِدٍ إِذَا ححر٥(ش(   
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奉普慈特慈的真主之名 

你说：“我求曙光的主保护，* 免遭他

所创造的伤害；* 免遭黑夜笼罩时的伤害；

* 免遭魔术家的伤害；*免遭嫉妒者嫉妒时

的伤害。” *（113-1/5） 

  بسم االله الرحمن الرحيم

إِلَهِ )٢(ملِكِ الناسِ)١(قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ

الَّذِي يوسوِس )٤(مِن شر الْوسواسِ الْخناسِ)٣(الناسِ
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)٦(مِن الْجِنةِ والناسِ)٥(فِي صدورِ الناسِ         

奉普慈特慈的真主之名 

你说：“我求人类的养主保护；＊ 人

类的掌管者；＊ 人类的主宰；＊ 免遭恶

魔教唆的伤害，＊ 它在人的心中教唆；

＊  它 是 来 自 于 精 灵 和 人 类 的 。 ＊ ”

（114-1/6） 

谁在夜晚虔诚地念了下面这段祷
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词，如果他在当晚去世，那么他就进 入

了天堂，同样，谁在早晨念了，也是如

此. 

اَللَّهم أَنت ربي لاَ إِلَه إِلاَّ أَنت خلَقْتنِي وأَنا عبدك وأَنا "

ستطَعت أَعوذُ بِك مِن شر ما علَى عهدِك ووعدِك ما ا

 بِي فَاغْفِربِذَن وءُ لَكأَبو لَيع تِكمبِنِع وءُ لَكأَب تعنص

تإِلاَّ أَن وبالذُّن فِرغلاَ ي هلِي فَإِن."  

主啊！您是我的主，除您外，绝无应
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受崇拜的，您创造了我，我是您的仆人；

我尽力实践对您的诺言和许约，我求您从

我所做的一切伤害中保护我。我承认您赐

予我的恩惠，也承认我的过错，求您恕饶

我吧！只有您才是恕饶一切罪过的主。 

早晚念 

اَللَّهم عالِم الْغيبِ والشهادةِ فَاطِر السماواتِ "

واْلأَرضِ، رب كُلِّ شيءٍ وملِيكَه، أَشهد أَنْ لاَّ إِلَه إِلاَّ 
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أَنت، أَعوذُ بِك مِن شر نفْسِي، ومِن شر الشيطَانِ 

 أَقْترِف علَى نفْسي سوءًا، أَو أَجره إِلَى وشِركِهِ، وأَنْ

 "مسلِمٍ

主啊！全知幽玄的，明显的主啊！创

造天地的主啊!养育、掌管万物的主啊！我

作证；“只有您是真主，除您之外，绝无应

受崇拜的主；我求您保佑我免遭私欲和恶

魔等的伤害，并求您保佑我不要犯罪或嫁
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祸于人。                                          

早晚各念 3 遍 

 ρرَبѧاً، وَبِالإِسѧْلاَمِ دِينѧاً، وَبِمُحَمѧَّدٍ         رَضِيتُ بِااللهِ   "

  "نَبِياً

我喜爱以真主为我的养主；以伊斯兰为

我的信仰；以穆罕默德（愿主赐福之）为我

的先知 

早晚各念 3 遍 
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بِسمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يضر مع اسمِهِ شيءٌ فِـي اْلأَرضِ           "

لِيمالْع مِيعالس وهاءِ وملاَ فِي السو" 

奉不受天地万物伤害的主的尊名（开

始），他是全听全知的主。 

早晚和睡觉前念 

اَللَّهم إِني أَسأَلُك الْعفْو والْعافِيةَ فِي الدنيا واْلآخِرةِ، "

 ،اييندةَ فِي دِينِي وافِيالْعو فْوالْع أَلُكي أَسإِن ماَللَّه

وأَهلِي ومالِي، اَللَّهم استر عوراتِي، وآمِن روعاتِي، 
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ي مِن بينِ يدي ومِن خلْفِي وعن يمِينِي اَللَّهم احفَظْنِ

أَنْ أُغْتالَ مِن   وعن شِمالِي ومِن فَوقِي وأَعوذُ بِعظَمتِك

                                                                                      ".تحتِي

    

主啊！我向您祈求今后两世的宽恕和

安康；主啊！我因为我的信仰、今世、家

人和钱财而向您祈祷宽恕和安康；主啊！

求您遮掩我的羞体，安定我的心灵；主啊！
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求您从前后左右和上面保佑我，我以您的

尊严求保护，使我免遭地陷之灾。 

早晨念 

أَصبحنا وأَصبح الْملْك لِلَّهِ  والْحمد لِلَّهِ، لاَ إِلَه إِلاَّ "

الْم لَه ،لَه رِيكلاَ ش هدحو اللَّه وهو دمالْح لَهو لْك

علَى كُلِّ شيءٍ قَدِير، رب أَسأَلُك خير ما فِي هذَا اْليومِ 

 رشمِ ووذِا الْيا فِي هم رش مِن وذُ بِكأَعو هدعا بم ريخو

برِ، روءِ الْكِبسلِ، والْكَس مِن وذُ بِكأَع بر ،هدعا بم 
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  ".أَعوذُ بِك مِن عذَابٍ فِي النارِ وعذَابٍ فِي الْقَبرِ

我们在清晨醒来，一切权威只属于真

主 ，所有的赞美都归于主，除独一无二

的真主之外，绝无真正应受崇拜的主；他

没有同伴，权威及赞美属于他，他是万能

的主。养育我的主啊!我向您祈求今天及来

日的福利, 主啊！我求您保护我免遭今后

的邪恶的伤害，主啊！求您保佑我远离懒
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惰及高傲；主啊！求您保佑我免遭火狱及

坟墓里的刑罚。 

晚上念 

"لْكى الْمسأَما ونيسلِلَّهِ، أَم دمالْحلِلَّهِ و ......"  

 夜晚来临了，一切权威只属于真

主…… 

早上念 
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         وتمن بِكا ويحن بِكا ونيسأَم بِكا ونحبأَص بِك مَللَّه

ورشالن كإِلَيو“.  

主啊！以您的名义我们早起，我们

入夜，我们生，我们死，复生权归您所

有。 

晚上念 
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"     بِكا ونحبأَص بِكا ونيسأَم بِك ماَللَّه     بِـكـا ويحن 

صِيرالْم كإِلَيو وتمن"  

主啊！以您的名义我们入夜，我们

早起，我们生，我们死，您是我们最终

的归宿。 

谁没到一个地方，念 3 遍下面这

节杜阿（任何事物都伤害不了他，直

至他离开那个地方）。 
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"لَقا خم رش اتِ مِناماتِ اللَّهِ التوذُ بِكَلِمأَع"  

我以真主完美的言辞祈求免遭万物的

伤害。 

每番主命拜功之后的记念词 

我求真主恕饶！（三遍）   

  ×"أَستغفِر االلهَ" 3

اَللَّهم أَنت السلاَم، ومِنك السلاَم، تباركْت يـا ذَا         "     

        ،لَـه رِيكلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و امِ، لاَ إِلَهاْلإِكْرلاَلِ والْج
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          ماَللَّه ،ءٍ قَدِيريلَى كُلِّ شع وهو دمالْح لَهو لْكالْم لَه

  لِم انِعذَا         لاَ م فَعنلاَ يو تعنا ملِم طِيعلاَ مو تطَيا أَع

دالْج كمِن دالْج"  

主啊！您是和平的主，和平来自于

您。尊严崇高的主啊！您真吉祥啊。除

独一无二的真主之外，绝无真正应受崇

拜的主；一切权力与赞颂都只归于真

主，他是万能的主；主啊！如果您恩赐，
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无人能阻挡，如果您禁止，无人能恩赐。

有权势者的势力毫无益处，权力只属于

您。 

" رِيكلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و لاَ إِلَه لَهو لْكالْم لَه ،لَه

ءٍ قَدِيريلَى كُلِّ شع وهو دمةَ إِلاَّ . الْحلاَ قُولَ وولاَ ح

 لَهةُ ومعالن لَه ،اهإِلاَّ إِي دبعلاَ نو ،إِلاَّ اللَّه بِاللَّهِ، لاَ إِلَه

نيساءُ الْحالثَّن لَهلُ وإِلاَّالْفَض لاَ إِلَه ، لَه لِصِينخم اللَّه 

  "الدين ولَو كَرِه الْكَافِرونَ
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除独一无二的真主之外，绝无真正

应受崇拜的主，一切权力及赞颂只属于

他，他是全能的主，无能为力，只凭真

主，我们只崇拜他，恩典，恩惠，美丽

的赞美属于他，除独一无二的真主之

外，绝无真正应受崇拜的主；我们虔诚

敬义地崇拜真主，那怕不信道者厌恶也

罢。 
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" 赞主清净"       33 遍        "سبحانَ االلهِ"

"万赞归主"     33 遍     "َا دملِلَّهِلْح"  

"真主至大"      33 遍     "َاراللهُ أَكْب"    

以下面这段话全美一百遍. 

" لَهو لْكالْم لَه ،لَه رِيكلاَ ش هدحإِلاَّ االلهُ و لاَ إِلَه

ءٍ قَدِيريلَى كُلِّ شع وهو دمالْح"  

除独一无二的真主之外，绝无真正

应受崇拜的主；一切权力与赞颂全归于
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他，他是万能的主。  

谁在每番拜后念了一遍下面这节

经文，当他去世时，他就进入了天堂。 

 �سورة البقرة ≈ ....لَلَّه لاَ إِلَه إِلاَّ هو الْحي الْقَيوم        ا

٢٥٥  

“真主，除他外绝无应受崇拜的,他

是永生不灭的……。”黄牛章∶第 255 节) 
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以下三章《古兰经》文在晨礼

拜和昏礼拜之后各念三遍，但在其

他三番拜之后各念一遍。 

              "你说：他是真主，独一的

主----"  ) دأَح اللَّه وقُلْ ه(...    

“你说：我求曙光的主保护……。”      

...)بِرب الْفَلَقِ قُلْ أَعوذُ (  

 “你说：我求人类的养主保护……” 
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       ...)قُلْ أَعوذُ بِرب الناسِ ( 

晨礼和昏礼后念十遍 

 وحده لاَ شرِيك لَه، لَه الْملْك ولَه االلهُ إِلَه إِلاَّ لاَ"

  " وهو علَى كُلِّ شيءٍ قَدِيرويمِيتالْحمد يحيِي 

除独一无二的真主之外，绝无真正应受

崇拜的主；一切权力及赞颂只归于他，

掌管生死的主，万能的主。 

 


